Veszteségfeldolgozas

HOSPICE

ovodaskorban
Mi a hospice?

A hospice a sulyos betegséglik végstadiumaban lévd, elsb6sorban daganatos
betegek teljes korl apolasa. Célunk, hogy betegeink életének utolsé szakaszat
megszépitsik, testi és lelki szenvedésiiket enyhitsiik. A hospice betegapolas-

ban egylitt dolgozik orvos, apold, gyégytornasz, pszicholégus/mentalhigiénés
szakember, zeneterapeuta, lelkész, szocialis munkas, dietetikus. A hospice-ban
nemcsak a betegeket apoljuk, hanem tamogatjuk a csaladokat a betegséeg és a
gyasz terheinek viselésében.




Miért a narcisz
a hospice jelkepe?

A narcisz a telet legydzd tavasz elsd hirndke-
ként az uyjjaszuletés és a remény szimboluma.
A hospice-ban azon dolgozunk, hogy az élet utolsd
szakasza is tartalmas, fajdalommentes és szép legyen.

Miért valasztottuk a Narcisz
Ultetést és a Narcisz Futast
szemléletformalé
programjainknak?

Programunk felépitése a gyermekek szamara szem-
|élteti az élet kbrforgasat a szulletéstdl az elmulasig,
valamint célunk, hogy a gyerekek érettséguknek
megfelelben ismereteket szerezzenek a térédeés je-
lentdségeéerdl.
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Narcisz Ultetés:

A Hospice Vildgnaphoz kapcsolddd Narcisz Ultetés
soran a févaros keruleteinek kiemelt kdzterein, va-
lamint az ovodak, iskolak udvarain Ultetiink kdzdsen
narciszt, hogy a viragok felhivjak a figyelmet az ele-
sett betegek tamogatasara és péeldat mutassanak a
gyerekeknek az egyuttérzésre, gondoskodasra.

Narcisz Futas:

A Narcisz Futassal celunk, hogy a gyerekek megta-
nuljak: a gyb6zelmet vagy a vereséget a sportpalyan
kivul is méltdsaggal viseljuk. A futassal er6t adnak és
kifejezik egyuttérzésiket a sulyosan beteg emberek
szamara.
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* A haldlrdl beszélni dltaldanossagban a legkdnnyebb, pl. egy ndvény elvirdgzasa/kiszaradasa kap-
csSan, vagy egy mese apropojan.

e« Csakugy mint a feln6ttek esetében, a veszteseg és az arra adott reakcio egy kisgyereknél is sok-
féle lehet (pl. intézményvaltas, kdltdzés, kedvenc pluss elvesztése, kisallat halala).

e Egy nagyobb valtozas, veszteseg esetén (pl. hozzatartozd betegsege, haldla, kdltdzés) a gyer-
mek érettsegi szintjének megfeleléen nyujtott informacio is biztonsagot, fogdodzdkat nyujthat (pl.
,mama nagyon beteg, ezert most hamar elfarad, nem fog tudni ugy jatszani veled, mint korab-
ban”). A gyasztdl és a nehéz érzesektdl ugyan nem tudjuk megdvni 6t, de abban nagyon sokat
tudunk segiteni neki, hogyan klizdjdn meg ezekkel.

 Ebben a korban egy gyereknek sok kerdése lehet a halalrdl, ami teljesen normalis. Batoritsuk a
gyermeket arra, hogy kérdezzen, és mondja el/rajzolja le, hogy 6 mit gondol rdla.

« Hasznaljunk egyszerud szavakat, a gyermek koranak es vilagnézetenek megfelelben. Az eufe-
mizmusok dsszezavarhatjak. Mondjuk ki nyugodtan, hogy ,meghalt” ahelyett, hogy ,.elaludt”
vagy ,eltavozott”, és magyarazzuk el, hogy ez mit jelent (pl. ,mar nem ver a szive”, ,mar nem
fog érted menni az oviba”).



* Nem baj, ha nem tudunk minden kérdésére valaszolni (pl. mi térténik azzal, aki meghalt). Mond-
hatjuk azt is, hogy ,egyesek ugy gondoljak, hogy..., masok pedig ugy, hogy...”, vagy akar azt is,
hogy ,,nem tudom”.

 Halalrdl alkotott képUnk az életkorral valtozik: az egészen kicsi gyermekeknél még jellemzd, hogy
a halalt visszafordithatonak gondoljak, és jellemzd rajuk a magikus gondolkodas (pl. akar azt is
hihetik, hogy ha mérgesek voltak a nagymamara, akkor emiatt halt meg).

* Ha bizonytalan, hogy egy konkrét haladleset, veszteség kapcsan hogy beszélgessen gyermekével/
diakjaival, vagy kerdések, aggodalmak merdulltek fel dnben a gyaszfolyamatot illetden, forduljon
bizalommal szakemberhez, és kérjen tanacsot téle (pl. az dvodapszichologushoz, iskolapszicho-
logushoz, pedagodgiai szakszolgalat pszicholdgusaihoz, vagy mas gyaszfeldolgozasban jartas,
gyermekekkel dolgozd szakemberhez).

* Olvasas (pl. 4-5 éves kortol: Benji Davies: Nagypapa szigete, Shona Innes:
Az élet olyan, mint a szél)

« Mesenézes (pl. Fel!, Agymandk)

o Aktualis veszteség esetén emlekdoboz készitése fotdkkal, targyakkal, akar egy levéllel, szaritott
viragokkal, termésekkel, ami segit felidézni emlékeinket, kapcsolddni szerettiinkhdz, amikor sze-
retnénk.



Tovabbi informacio:
gyaszportal.hu/gyermekgyasz/

nevetesitanacsado.hu/problemak/
gyaszolo-gyermek

megoldaskozpont.com/csalad-es-gyermek/
gyasz-feldolgozasa-gyermekeknel

Magyar Hospice Alapitvany
1032 Budapest, Kenyeres utca 18-22.
Tel.: +36 1 250 5513, E-mail: info@hospicehaz.hu
www.hospicehaz.hu

Kdszdnjuk a

tamogatasat informacids anyagunk létrejottében.
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