
Mi a hospice?
A hospice a súlyos betegségük végstádiumában lévő, elsősorban daganatos 
betegek teljes körű ápolása. Célunk, hogy betegeink életének utolsó szakaszát 
megszépítsük, testi és lelki szenvedésüket enyhítsük. A hospice betegápolás-
ban együtt dolgozik orvos, ápoló, gyógytornász, pszichológus/mentálhigiénés 
szakember, zeneterapeuta, lelkész, szociális munkás, dietetikus. A hospice-ban 
nemcsak a betegeket ápoljuk, hanem támogatjuk a családokat a betegség és a 
gyász terheinek viselésében.

Veszteségfeldolgozás
óvodáskorban



Miért a nárcisz 
a hospice jelképe?
A nárcisz a telet legyőző tavasz első hírnöke-
ként az újjászületés és a remény szimbóluma.  
A hospice-ban azon dolgozunk, hogy az élet utolsó 
szakasza is tartalmas, fájdalommentes és szép legyen.

Miért választottuk a Nárcisz 
Ültetést és a Nárcisz Futást 
szemléletformáló 
programjainknak?
Programunk felépítése a gyermekek számára szem-
lélteti az élet körforgását a születéstől az elmúlásig, 
valamint célunk, hogy a gyerekek érettségüknek 
megfelelően ismereteket szerezzenek a törődés je-
lentőségéről.



Nárcisz Futás:
A Nárcisz Futással célunk, hogy a gyerekek megta-
nulják: a győzelmet vagy a vereséget a sportpályán 
kívül is méltósággal viseljük. A futással erőt adnak és 
kifejezik együttérzésüket a súlyosan beteg emberek 
számára.

Nárcisz Ültetés:
A Hospice Világnaphoz kapcsolódó Nárcisz Ültetés 
során a főváros kerületeinek kiemelt közterein, va-
lamint az óvodák, iskolák udvarain ültetünk közösen 
nárciszt, hogy a virágok felhívják a figyelmet az ele-
sett betegek támogatására és példát mutassanak a 
gyerekeknek az együttérzésre, gondoskodásra.



Hogyan (és hogyan ne) beszéljünk veszteségről, 
halálról óvodáskorú gyerekekkel? 
•	A halálról beszélni általánosságban a legkönnyebb, pl. egy növény elvirágzása/kiszáradása kap-

csán, vagy egy mese apropóján.
•	Csakúgy mint a felnőttek esetében, a veszteség és az arra adott reakció egy kisgyereknél is sok-

féle lehet (pl. intézményváltás, költözés, kedvenc plüss elvesztése, kisállat halála).
•	Egy nagyobb változás, veszteség esetén (pl. hozzátartozó betegsége, halála, költözés) a gyer-

mek érettségi szintjének megfelelően nyújtott információ is biztonságot, fogódzókat nyújthat (pl. 
„mama nagyon beteg, ezért most hamar elfárad, nem fog tudni úgy játszani veled, mint koráb-
ban”). A gyásztól és a nehéz érzésektől ugyan nem tudjuk megóvni őt, de abban nagyon sokat 
tudunk segíteni neki, hogyan küzdjön meg ezekkel.

•	Ebben a korban egy gyereknek sok kérdése lehet a halálról, ami teljesen normális. Bátorítsuk a 
gyermeket arra, hogy kérdezzen, és mondja el/rajzolja le, hogy ő mit gondol róla.

•	Használjunk egyszerű szavakat, a gyermek korának és világnézetének megfelelően. Az eufe-
mizmusok összezavarhatják. Mondjuk ki nyugodtan, hogy „meghalt” ahelyett, hogy „elaludt” 
vagy „eltávozott”, és magyarázzuk el, hogy ez mit jelent (pl. „már nem ver a szíve”, „már nem 
fog érted menni az oviba”).



•	Nem baj, ha nem tudunk minden kérdésére válaszolni (pl. mi történik azzal, aki meghalt). Mond-
hatjuk azt is, hogy „egyesek úgy gondolják, hogy…, mások pedig úgy, hogy…”, vagy akár azt is, 
hogy „nem tudom”.

•	Halálról alkotott képünk az életkorral változik: az egészen kicsi gyermekeknél még jellemző, hogy 
a halált visszafordíthatónak gondolják, és jellemző rájuk a mágikus gondolkodás (pl. akár azt is 
hihetik, hogy ha mérgesek voltak a nagymamára, akkor emiatt halt meg).

•	Ha bizonytalan, hogy egy konkrét haláleset, veszteség kapcsán hogy beszélgessen gyermekével/
diákjaival, vagy kérdések, aggodalmak merültek fel önben a gyászfolyamatot illetően, forduljon 
bizalommal szakemberhez, és kérjen tanácsot tőle (pl. az óvodapszichológushoz, iskolapszicho-
lógushoz, pedagógiai szakszolgálat pszichológusaihoz, vagy más gyászfeldolgozásban jártas, 
gyermekekkel dolgozó szakemberhez).

Ötletek, közös tevékenységek:
•	Olvasás (pl. 4-5 éves kortól: Benji Davies: Nagypapa szigete, Shona Innes:  

Az élet olyan, mint a szél)
•	Mesenézés (pl. Fel!, Agymanók)
•	Aktuális veszteség esetén emlékdoboz készítése fotókkal, tárgyakkal, akár egy levéllel, szárított 

virágokkal, termésekkel, ami segít felidézni emlékeinket, kapcsolódni szerettünkhöz, amikor sze-
retnénk.



További információ:
gyaszportal.hu/gyermekgyasz/

nevetesitanacsado.hu/problemak/ 
gyaszolo-gyermek

megoldaskozpont.com/csalad-es-gyermek/ 
gyasz-feldolgozasa-gyermekeknel

Magyar Hospice Alapítvány
1032 Budapest, Kenyeres utca 18-22. 

Tel.: +36 1 250 5513, E-mail: info@hospicehaz.hu
www.hospicehaz.hu

Köszönjük a 

támogatását információs anyagunk létrejöttében.


