MAGYAR

Veszteségfeldolgozas
iskolaskorban
Mi a hospice?

A hospice a sulyos betegséglik végstadiumaban lévd, elsb6sorban daganatos
betegek teljes korl apolasa. Célunk, hogy betegeink életének utolsé szakaszat
megszépitsik, testi és lelki szenvedésiiket enyhitsiik. A hospice betegapolas-
ban egylitt dolgozik orvos, apold, gyégytornasz, pszicholégus/mentalhigiénés
szakember, zeneterapeuta, lelkész, szocialis munkas, dietetikus. A hospice-ban
nemcsak a betegeket apoljuk, hanem tamogatjuk a csaladokat a betegséeg és a
gyasz terheinek viselésében.




Miért a narcisz
a hospice jelkepe?

A narcisz a telet legydzd tavasz elsd hirndke-
ként az uyjjaszuletés és a remény szimboluma.
A hospice-ban azon dolgozunk, hogy az élet utolsd
szakasza is tartalmas, fajdalommentes és szép legyen.

Miért valasztottuk a Narcisz
Ultetést és a Narcisz Futast
szemléletformalé
programjainknak?

Programunk felépitése a gyermekek szamara szem-
|élteti az élet kbrforgasat a szulletéstdl az elmulasig,
valamint célunk, hogy a gyerekek érettséguknek
megfelelben ismereteket szerezzenek a térédeés je-
lentdségeéerdl.
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Narcisz Ultetés:

A Hospice Vildgnaphoz kapcsolddd Narcisz Ultetés
soran a févaros keruleteinek kiemelt kdzterein, va-
lamint az ovodak, iskolak udvarain Ultetiink kdzdsen
narciszt, hogy a viragok felhivjak a figyelmet az ele-
sett betegek tamogatasara és péeldat mutassanak a
gyerekeknek az egyuttérzésre, gondoskodasra.

Narcisz Futas:

A Narcisz Futassal celunk, hogy a gyerekek megta-
nuljak: a gyb6zelmet vagy a vereséget a sportpalyan
kivul is méltdsaggal viseljuk. A futassal er6t adnak és
kifejezik egyuttérzésiket a sulyosan beteg emberek
szamara.
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Hogyan (és hogyan ne) beszéljunk veszteségrol,
halalrdl iskolaskoru gyerekekkel, kamaszokkal?

* A haldlrdl beszélni dltaldanossagban a legkdnnyebb, pl. egy ndvény elvirdgzasa/kiszaradasa kap-
csan, vagy egy mese, film apropdjan.

 Csakugy mint a felnSttek esetében, a veszteség és az arra adott reakcido egy kisgyereknél is sok-
féle lehet (pl. intézményvaltas, kdltdzés, kedvenc pluss elvesztése, kisallat halala).

 Legyunk elérhetdek, batoritsuk, hogy kérdezzen, fejezze ki legklldnb6zdbb érzéseit. Biztositsuk
egyuttérzésinkrdl, elfogadasunkrol. A gyasztdl és a nehéz érzésektdl ugyan nem tudjuk megdvni
Ot, de abban nagyon sokat tudunk segiteni neki, hogyan kizdjén meg ezekkel.

e LegyuUnk nyitottak és 6szinték, hasznaljunk egyszeru szavakat, a gyermek koranak és vilagnéezete-
nek megfeleléen. A kisebbeket az eufemizmusok &sszezavarhatjak. Mondjuk ki nyugodtan, hogy
,meghalt” ahelyett, hogy ,elaludt” vagy ,eltavozott”.

* Nem baj, ha nem tudunk minden kérdésére valaszolni (pl. mi térténik azzal, aki meghalt). Mond-
hatjuk azt is, hogy ,,egyesek ugy gondoljak, hogy..., masok pedig ugy, hogy...”, vagy akar azt is,
hogy ,nem tudom”.

o Az iskolaskoruak mar jobban tisztaban vannak a haldl végességével, mint az évodasok, a kama-
szok haladlfelfogasa pedig mar olyan, mint a felnétteké.

 Ha valaki meghal a kdrnyezetUkben, az iskolas gyermekek sok kérdést tehetnek fel a halal okaval,
természetével kapcsolatban (pl. mindenki meghal-e, aki beteg, idds).
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* A kamaszok a felnottekhez hasonldan kuldnbdzbkeppen gyaszolhatnak. Sokszor inkabb a kor-
tarsakkal beszelgetnek szivesebben, mint szlleikkel, tanaraikkal, de az is lehet, hogy egyedul
probalnak megkuzdeni a krizishelyzettel. Fejlédési sajatossagaiknak megfeleldéen hullamzo, akar
szélsdseges érzelmi reakciokat is mutathatnak.

* Ha bizonytalan, hogy egy konkrét halaleset, veszteség kapcsan hogy beszélgessen gyermekével/
didkjaival, vagy kerdések, aggodalmak merdultek fel dnben a gyaszfolyamatot illetdéen, forduljon biza-
lommal szakemberhez, és kérjen tanacsot téle (pl. iskolapszicholdgushoz, pedagdgiai szakszolgalat
pszichologusaihoz, vagy mas gyaszfeldolgozasban jartas, gyermekekkel dolgozd szakemberhez).

Otletek, k6zds tevékenységek:

e Olvasas (pl. kisiskolasoknak: Benji Davies: Nagypapa szigete, Shona Innes: Az élet olyan,
mint a szél, kiskamaszoknak: Rosemarie Eichinger: Esznek-e a halottak epertortat)

 Mesenézés (pl. Fel!, Lelki ismeretek, Coco, Agymanok)

o Aktualis veszteség esetén emlékdoboz készitese fotdokkal, targyakkal, akar egy levéllel, szaritott
viragokkal, termésekkel, ami segit felidézni emlekeinket, kapcsolddni szerettinkhdz, amikor
szeretnénk.
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Tovabbi informacio:
gyaszportal.hu/gyermekgyasz/

nevetesitanacsado.hu/problemak/
gyaszolo-gyermek

megoldaskozpont.com/csalad-es-gyermek/
gyasz-feldolgozasa-gyermekeknel

Magyar Hospice Alapitvany
1032 Budapest, Kenyeres utca 18-22.
Tel.: +36 1 250 5513, E-mail: info@hospicehaz.hu
www.hospicehaz.hu

Kdszdnjuk a

tamogatasat informacids anyagunk létrejottében.

MAGYAR

HOSPICE

ALAPITVANY



