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Alabbi segédletlink iranymutatasként szolgal az életvégi terv elkészitéséhez. Az életvégi terv
kétféle célt szolgalhat: tartalmazza szandékainkat, kivansagainkat sulyos betegség vagy
baleset esetére, illetve itt tarolhatjuk azokat az adatokat, amikre hozzatartozéinknak vagy az
egeészsegugyi dolgozoknak ilyen esetben szikségik lehet. Mivel nem tudhatjuk elére, hogy
milyen korldlmények ko6zott ér minket az életvégi idészak, és hogy mennyire tarthatjuk majd
keziinkben az iranyitast, igy célunk realisan leginkabb a tajékozodas, az igazan fontos témak
alapos kortiljarasa és az ezekrél valé parbeszéd fenntartasa lehet.

Aterv egy részét Iétrehozhatjuk és tarolhatjuk szamitégépen - ide érdemes feljegyezni az olyan
adatokat, melyek varhatéan véltozni fognak az évek soran, mas részeit kézzel irottan a
legegyszerlibb elkésziteni. Szandékaink érvényesiiléséhez bizonyos esetekben intéznivalok,
hivatalos nyilatkozatok is kapcsolodnak.

Mivel a terv készitése soran sajat halalunk gondolataval foglalkozunk és ez érzelmileg
megterheld lehet, ezért azt javasoljuk, hogy olyan csoportos beszélgetések soran alakitsa ki
szandékait, melyet kozeli baratokkal, csaladtagokkal folytat. Ha ugy érzi, hogy nehezen kiizd
meg a folyamat soran tamado vagy feler6s6dd szorongasaival, akkor javasoljuk, hogy vegye
igénybe pszichologus vagy mentalhigiénés szakember tamogatasat is. Kifejezetten nem
javasoljuk a témaval val6 foglalkozast friss veszteség, gyasz esetén.

A kész tervet érdemes legalabb évente egyszer vagy barmelyik adat valtozasakor
felllvizsgalni, frissiteni, és az érintetteknek ujra megkuldeni.

Elektronikusan - vagy akar papiron is - tarolhato adatok:

« személyes azonositd adatok

 kdzeli dontéshozo személyek elérhetdségei
« tOlunk fliggd személyek elérhetbségei

- tavolabbi értesitendd személyek

« munkahely adatai

- fontos dokumentumok helye

- szamitdégéppel kapcsolatos informaciok, digitalis felhasznaldi fiokok adatai (jelszavak
tarolasa digitalisan, esetleg otthoni vagy banki széfben)

« ingatlannal kapcsolatos informaciok

- haziallatok adatai, ellatasuk

- szervezetek, akikkel kapcsolatban vagyunk

+ egészségugyi tudnivaldk

+ egyéb fontos személyek elérhetéségei pl. temetéssel kapcsolatban

 pénzigyi mérleg és informaciok a biztositasi kdtvényekrol

a hivatalos rendelkezések vagy kézzel irt dokumentumok listaja
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A terv kézzel irt elemei - szandékok, Felmerlld intéznivalok, hivatalos

kivansagok megfogalmazasa : rendelkezések:
« maganvegrendelet, ami tartalmazhatja + kdzvégrendelet készitése
- hagyatéki rendelkezéseinket + a végrendelet letétbe helyezése
- kiskoru gyermekeink gyamjaval + szervadomanyozast tiltd rendelkezés és
kapcsolatos kéréseinket adatkezelést engedélyezé nyilatkozat
- a temetkezés maodjara vonatkozo « holttest orvosi oktatasi vagy kutatasi célra
kivansagainkat val6 felajanlasarol valo rendelkezés
- a digitalis hagyatékkal kapcsolatos - esetleges élet- vagy nyugdijbiztositas
rendelkezéseket megkotése
- barmi olyan rendelkezés megerésitéset, - a digitalis hagyaték automatikus beallitasai

ami egyebként kozokirati formahoz kotott . . e
- elézetes rendelkezés egészségugyi ellatas

* levél szeretteinknek visszautasitasarol (orvosi konzultacio,

. e kozjegyz6 elbtt tett nyilatkozat
+ Onéletrajzi attekintés 1°9Y y )

« jelszavak (és egyéb informaciok vagy
vagyontargyak) biztonsagos tarolasanak
megoldasa

- spiritualis gondolatok lejegyzése

« bankszamlahoz kapcsol6dé halaleseti
rendelkezeés

- elézetes gyamnevezés
« gondnoksagrél valo elézetes nyilatkozat

- az elkészdlt terv ill. az iratok és kézzel irt
rendelkezések helyének megosztasa az
illetékes személyekkel

Segédleteink készitése soran legjobb szandékunk szerint igyeksziink kdvetni az éppen hatélyos térvényi és egyéb ide
vonatkoz6 szabalyozasokat, ismereteket, mégis eléfordulhat, hogy a dokumentumban szereplé informaciék nhem pontosan
helytalléak. Ezért a jogi, egészségligyi vagy pénzigyi kdvetkezményt maguk utdn vond segédletek hasznalata csak
személyre szabas és egyéni szakmai fellgyelet (orvos, lgyvéd, kdzjegyzd, pénziigyi tanacsado, stb.) mellett ajanlott, a
hasznalatbdl eredd karokért felelésséget nem vallalunk.
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