Az utanunk digitalisan fennmaradé nyomok sorsarél ugyanugy rendelkezhetiink elére, mint egyéb
vagyontargyainkrol, kézzel vezetett napldinkrél, nyomtatott emlékeinkrdl, sét kifejezetten hasznalhatunk is
bizonyos eszk6zoket arra, hogy sajat szandékainknak megfeleléen alakitsuk digitalis hagyatékunk sorsat és
a rélunk halalunk utan digitalisan 6rz6tt emlékeket.

A digitélis hagyaték részét képezi minden olyan elektronikusan (online vagy hardware eszk$zdn) tarolt adat,
amely személylnkkel kapcsolatos. A leggyakoribb példdk: emailjeink, fényképeink, banki hozzaférések,
k6zO0sségi média tevékenységeink, internetes naploink, hivatalos tgyintézésre hasznalt fiokjaink, webshop
regisztracioink stb. Ezek az alkalmazasok, fajlok, adatok képviselhetnek konkrét pénzbeli, illetve érzelmi
értéket. Rendezésiik a személyes adatvédelem szempontjabél még életiinkben is fontos lehet, halalunk
utan pedig megkdnnyithetjik hozzatartozoink helyzetét egy olyan listaval, ami az alkalmazasokat és az
azzal kapcsolatos szdndékainkat, esetleg a hozzéférést is tartalmazzak. Egyre tdbben hagynak kifejezetten
halaluk utanra szolé irasos vagy vided lzenetet az interneten vagy szamitégépikon, ez is a digitalis
hagyatékhoz tartozik.

DIGITALIS HAGYATEK RENDEZESENEK JAVASOLT LEPESEI:

A cél az, hogy 6sszegyljtsiik az 6sszes lehetséges eszkozt és alkalmazast, majd megadjuk
szandékunkat ezekkel kapcsolatban, és biztositsuk a hozzaférést, ha szikséges.

1.

ALKALMAZASOK OSSZEGYUJTESE - Az alkalmazasok dsszegy(jtéséhez javasoljuk, hogy irja fel
minden alkalmazas nevét, amit telefonjan, szamitégépén, ill. annak internetes bongészdjében hasznal. Irja
fel az egyes felhasznaldi neveket/email cimeket, amikkel ezekben regisztralt. Inditson el emailjei k6zo6tt
egy kereseést a “szamla” és/vagy a “regisztracio” szora, igy elébukkanak azok a szerzédéses szolgaltatdi,
akiknek szamlait elektronikusan kapja meg. Irja fel a fizetGs és az ingyenes szolgaltatdkat is a listara.
Elséként kitlzhet egy “listazos” napot, amikor egy teljes napon at az 6sszes aznap hasznalt alkalmazast
felirja, igy a legfontosabb hozzaféréseinek mindenképpen lesz nyoma. Kés6bb is biztosan eszébe fog jutni
még néhany alkalmazas, ezeket is irja fel, hogy minél teljesebb legyen a lista.

ADATOK RENDEZESE - Készitsen egy tablazatot, majd az 6sszegy(ijtétt alkalmazasok, szolgaltatok
nevét irja be egy tablazat elsé oszlopaba. A masodik oszlopba irja be az egyes felhasznaléi neveket, majd
a tovabbi informacidkat - adatok a pénzforgalomrol, szandék, szandék érvényesitéséhez sziikséges egyéb
tudnivald, hozzaférési lehet6ség.

Egy ilyen tablazat kitoltése sok idét és energiat igényel, de minél tébb felhasznaloi fiokhoz adja meg a
szandékainak megfelel6 adatokat, annal kbnnyebbé teszi hozzatartozéi helyzetét, és annal biztosabb,
hogy digitalis nyomai kivansagainak megfeleléen maradnak fenn. Erdemes egy személyt felkérni arra,
hogy halala esetén gondozza digitalis hagyatékat, a tablazat az 6 részére szolgal informaciokkal.

Fontos, hogy a jelszavakat mindenképpen kiilon, biztos helyen taroljuk. A tarolas térténhet lezart, titkos
rejtekhelyen vagy akar az otthoni széfben egy boritékban. Komolyabb esetben banki széfet is bérelhetiink
erre a célra, de hasznalhatjuk a kifejezetten erre szolgalo jelszo-tarolé alkalmazasokat is, miutan
meggy6z8dtiink azok biztonsagossagardl. A tuloldalon [évé tablazatban megadtunk példaként egy
hasonl6 tablazatot:
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4. ADATHORDOZOK RENDEZESE, ADATOK MEGORZESE - Az alkalmazasokon fellil kiilén sz6t
érdemelnek a szamitogépen vagy mas, nem internetes adathordozon tarolt fajlok, legyenek azok fontos irasos
dokumentumok vagy fényképek. Erdemes tobb részletben, hosszabb idét raszanni arra, hogy a tarolt
mappakat atnézzik, és kivalogassuk azokat a fajlokat, fényképeket, amelyeket nyomtatott formaban is
érdemes eltarolni. A késébbiekben erre mar a fajlok, fényképek Iétrehozasakor, mentésekor is gondolhatunk,
rendszeresen készithetiink hagyomanyos fotéalbumokat, ha ez fontos szamunkra.

5. HALAL UTANRA SZOLO UZENETEK - A digitalis hagyaték rendezésekor azt is at lehet gondolni, hogy az
automatikusan utanunk marad6 nyomokon kivtil szeretnénk-e kifejezetten a halal utanra szél6 Gizenetet
hagyni. llyen lehet egy k6z6sségi oldalra szant bucsuuzenet, a csalddnak szo6l6 életut attekintés vagy épp
utmutatas gyerekeinknek, unokainknak az élet fontos kérdéseivel kapcsolatban. Ezek formaja lehet irasos, de
régzithetjik hang vagy videoélizenet formajaban is, és azt is érdemes eldodnteni elére, hogy az igy hagyott
Uzenetek csak az érintettek vagy a teljes nyilvanossag szamara is elérhetdk legyenek.

6. A MODERN TECHNOLOGIA ADTA LEHETOSEGEK - Az informéacios technoldgia, a mesterséges
intelligencia ma mar lehetové tesz néhany olyan megoldast is, amivel akar személyiségiink egy szelete is
fennmaradhat halalunk utan pl. az un. chat-bot formajaban, ami korabbi k6z6sségi média bejegyzéseink,
szdveges lzeneteink ismeretében intelligens valaszokat general helyettiink. Ha ma még nem is része ez a
mindennapi életvégi tervezésnek, de egyre tébb formaban lesz elérhetd, egyre tébb ember szamara.

7. VALTOZASOK KOVETESE - Ha Onnek sokat jelent sajat digitalis hagyatéka, akkor érdemes azt
rendszeresen gondozni, a valtozasokat az alkalmazas-gy(jt6 tablazatban és az egyes alkalmazasok
bedllitdsaiban is kovetni.

8. NYOMTATAS - Fontos, hogy a kész dokumentumot minden frissités utan nyomtassuk ki és tajékoztassuk
az érintett személy(eke)t a tarolas helyérdl.

Segédleteink készitése soran legjobb szandékunk szerint igyeksziink kdvetni az éppen hatalyos térvényi és egyéb ide vonatkozé szabalyozasokat,
ismereteket, mégis el6fordulhat, hogy a dokumentumban szereplé informaciok nem pontosan helytalléak. Ezért a jogi, egészségligyi vagy pénzugyi
kévetkezményt maguk utdn voné segédletek hasznalata csak személyre szabas és egyéni szakmai felligyelet (orvos, Ugyveéd, kdzjegyz8, pénzigyi
tanacsado, stb.) mellett ajanlott, a hasznalatbol ered6 karokért felelésséget nem vallalunk. Készult: 2018. majus
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