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1. SZEMELYZET
Igazgatas, szervezés (11 10)
Orvos igazgat6
Titkar, irodavezetd
Kommunikacids programvezetd
Kommunikacids asszisztens
Projekt vezetd
Projekt koordinator
Oktatas szervez6
Onkéntes/projekt koordinator
Rendszergazda
Adminisztrator
Telefonos tigyintézd
Gazdasagi ugyvitel (2 fo)
Konyveld
Konyvvizsgald
Betegellatas (66 f0)
Orvos FekvObeteg részlegen:

Otthonépolasban:

Gyermek otthonapolasban:
Ugyeletet ellato orvosok:

Sebész konziliarius:
Apolasi vezetd fondvér

Otthonapolasi koordinator

Szakapolo és apolasi asszisztens
a fekvObeteg részlegen:

Szakapolo6 otthonapolasban:

Szakap. gyermek otthondpolasban
Gyogytornasz

Pszicholégus
Dietetikus
Szocialis munkas
Adminisztrator

Takarito

GYES-en 1év6 eii. személyzet

1 f6 foallasu, 8 oras

1 f6 foallasu, 8oras

1 fo kdzremiikddodi szerzOdéssel
1 f6 foallasu, 8 oras

1 f6 foallasu, 8 oras

1 f6 alkalmi munkavallalo

1 f6 foallasu, 6 oras

1 £6 foallasu, 6 oras

1 fo k6zremiikddodi szerzOdéssel
1 f6 alkalmi munkavallalo

1 f6 foallasu, 6 oras

1 f0 kdzremiikddoi szerzodéssel
1 f0 kdzremiikodoi szerzOdéssel

1 £6 f6allasu, 6 Oras

1 f0 kdzremiikddoi szerzodéssel

1 f6 alkalmi munkavallalo

2 fo kozremiik6doi szerzddéssel, vizitdij
6f6 megbizott, vizitdi]

1 o megbizott, vizitdij

1 f6 megbizott

4 1o kozremiik6doi szerzddéssel

1 fo kozremiikdddi szerz8déssel, alkalom
1 fo foallasu, 8 oras

1 £6 foallasu 6 oOras

1 fo megbizott (Debrecen)

8 1o, féallasu 8 oras

7 f6 alkalmi munkavallalo
4 f6 foallasha 8-6-6-6 oras
9 f6 megbizott, vizitdij

2 fo megbizott, vizitdij

1 £6 foallasu, 8 oras

1 £6 alkalmi munkavallalo
2 f6 foallash, 6 oras

1 6 alkalmi munkavallald
1 f6 alkalmi munkavallalo
1 fo alkalmi munkavallalo
1 £6 f64llasu, 6 Oras

2 f6, foallasa 6 oras

1 fo alkalmi munkavallalo
4 6 alkalmazott

Alkalmazottak 0sszesen: 32 16
Ko6zremiikodoi szerzddéssel: ) 12 16
MINDOSSZESEN:

Megbizott Gsszesen:
Alkalmi munkavallalok:
79 16

20 16
15 16



2. BETEGELLATAS

2.1. Otthoni betegellatas

2.1.1. Otthoni hospice ellatas felnott kora betegeknek

A Magyar Hospice Alapitvany megalakulasa 6ta folyamatosan gondoskodik a terminalis
allapota rakbetegek komplex, humanus ¢letvégi ellatdsarol. Ez a tevékenység és annak
filozofidja a nemzetkdzi hospice mozgalom és gyakorlat vonulatdba illeszkedik.

2016-ban 419 felnétt koru termindlis allapotu daganatos beteget lattunk el az otthoni hospice
ellatasban (Budapesten 374, Debrecenben 45 beteget); munkatarsaink Osszesen 6270 vizitet
teljesitettek a betegek mellett.

A felnétt ellatasban Budapesten atlagosan 46,8 nap, Debrecenben 54,3 nap volt a gondozasi
id6, ez sajnos kevesebb, mint tavaly. Tovabbra is sajnalatosan igaz, hogy a beteg, illetve
csaladjuk talkéson kéri a hospice ellatast, igy a beteg értékes tiineti kezelési lehetdségektol
esik el, kevesebbet tehetiink érte, mint amennyi elvileg lehetséges volna.

Felnott kort betegeink mindegyike rakbeteg volt 2016-ban is. A leggyakoribb daganatfajta a
tiidodaganat volt, gyakorisagi sorrendben ezt a belet, az eml6t és a hasnyalmirigyet érintd
rosszindulatl elvéltozasok kovették. Betegeink 80%-nak teste tobb részére is kiterjedd attétei
is voltak. 2016-ban sem kellett kapacitashiany miatt beteget elutasitanunk, ahogyan az el6z0
években sem.

Fizetett munkaer6t nem alkalmazd, azaz Onkéntes munkan alapulé hospice ellatdsunk
Nagykovacsiban 2016-ban is tovabb mikodott. Szép példija ez a kozosségi
felelosségvallalasnak.

2.1.2. Otthoni gyermek hospice ellatas és mobil team

Magyarorszagon els6ként a Magyar Hospice Alapitvany inditott el otthoni gyermek hospice
programot, amelynek neve ,,Fogd a kezem!”, és amely 2016-ban is folytatta munkajat.

Dr. Muszbek Katalin orvos igazgato vezetése alatt Dr. Gergely Anita orvos, hdrom szakapolo,
egy pszichologus, ¢és a team koordinatorként is tevékenykedd Ferdinandy Nora gydgytornasz
segitségével a felndtt ellatds keretein beliil, de attol elkiiloniilve miikodik és dolgozik a
gyermek multidiszciplinaris team. 2016-ban harom 6nkéntes is segitette a munkat.

2016-ban 16 beteget gondoztunk, koziiliikk 5 beteg halt meg. Betegeink ¢letkora 2 honapos és
18 éves kor kozé esett. Malignus megbetegedése volt 7 gyermeknek, 5 izomatrofias, és 4
kozponti idegrendszeri betegségben szenvedd gyermeket kezeltiink. Ezek az adatok azt
mutatjak, hogy az otthoni hospice ellatasnak mas tipustt megbetegedésekre kell felkésziilnie a
gyermekek ¢és felndttek gondozasa, palliativ ellatdsa teriiletén, hiszen felnétt betegeink 100%-
a rakbeteg volt 2016-ban, mig a gondozott gyerekek tobb mint felének idegrendszeri, €s nem
onkologiai megbetegedés veszélyeztette ¢letét. Munkatarsaink nem csak budapesti
keriiletekben lattak el gyerekeket, hanem Pilisborosjendre, Biatorbagyra, és Budakeszire is
kijartak.



A 2016-ban teljesitett vizitek havi atlaga 19,5 vizit volt, amelynek nagyobb részét, havi
atlagban 11,16 (2016-ban 6sszesen 134) vizitet az OEP nem finanszirozott, azok anyagi
terheit az Alapitvany egyéb forrasokbol fedezte (lasd alabbi abra).

Mig a feln6tt hospice otthondpolas hazankban OEP altal finanszirozott, addig a gyermeknek
nyujtott hasonld egészségiigyi
szolgaltatds  allamilag  csak
Baranya megyében tamogatott.
Budapesten a felndtt ellatast
tobb szervezet kozott osztottdk
fel, igy a Magyar Hospice
Alapitvany  csak  megadott
keriiletekben latja el
finanszirozottan a felndtteket.
Ezzel szemben a gyermek
hospice ellatast a fovaros egész
teriiletén ¢és néhany esetben,
Budapest vonzaskorzetében is
elvallalja. Azokban a
kertiletekben, ahol mas szervezet biztositja a feln6tt ellatdst — mivel ezek az Alapitvany
szamara nem finanszirozott teriiletnek szamitanak -, ott az Alapitvany sajat forrasaibol fedezi
a gyermekek ellatasat.

2.2. Fekvébeteg részleg

Kiemelten fontos feladat az otthoni hospice ellatas szervezésekor az, hogy ha az otthonapolt
beteg intézményi ellatdsra szorulna, akkor lehetéleg hospice fekvObeteg részlegre lehessen
beutalni. Ezt a lehetdséget a Magyar Hospice Alapitvany otthoni hospice ellatasi
szolgaltatdsaban ellatott betegek szamara tovabbra is az Alapitvany sajat fekvobeteg részlege
biztositja.

2016-ban 168 beteget kezeltiink a hospice osztalyon. Az agykihasznaltsag a korabbihoz
hasonléan igen magas, 96%-o0s volt. A betegenként atlagosan 21 nap gondozési 1d6
sajnalatosan rovid. Betegeink a felvételre szerencsére rovid 1d6t, 2-3 napot kényszeriiltek csak
varakozni. Tobbségiik 60 és 90 év kozotti (168 betegbdl 134 £6), és kozel kétszer annyi nét
(109 6), mint férfit (59 f6) gondoztunk. Betegeink kozel 70%-a osztdlyunkon meghalt,
hozzavetbleg 30%-uk otthondba, vagy mas intézménybe tavozott.

2.3. Fajdalomcsillapito ambulancia

Az életvégi palliativ ellatas legfontosabb része a fajdalomcsillapitds. A fajdalom, mint a
rékbetegség legkinzobb tiinete altaldban csak eldrehaladott betegségben, terminalis
iddszakban jelentkezik, igy kevés olyan beteg van, akinek a fajdalomcsillapitasat, vagy mas
tiineteinek kezelését hospice ellatasi kereteken kiviil kellene megoldani. Mivel azonban az
individudlis szenvedés jelentdsége nem statisztikai kérdés, igy annak a kis betegcsoportnak
humanus és szakszer( ellatasa is elemien fontos, akiknek tiineteik vannak, de nem szorulnak
¢életvégi ellatasra, vagy nem igényelnek ilyen jellegli gondozast.

2016-ban 24 rakbeteg tlineti kezelésében segitett fajdalomesillapito6 ambulanciank.
Tapasztaljuk, hogy a megfelelden bedllitott fajdalomcsillapitds jelentdsen emeli a betegek
¢letmindségét, lehetové téve, hogy személyiségiiknek, értékrendjiiknek minél megfelelobb
¢letet élhessenek mindvégig, életiik utolsé pillanataig is.



2.4.Pszichoszocialis program
2.4.1.Pszicho-onkologiai szolgalat

A tiineti kezelés komplexitasa azt is jelenti, hogy nem pusztan a szenvedo testet latjuk, hanem
az ember egészEt tekintve a pszichés szenvedés enyhitésére is gondot forditunk. Ez részben
azt jelenti, hogy a munkatarsaink humanus, empatikus modon végzik a sajat szaktertiletiik
tevékenységét (pl. az 4polast), masrészt pedig arra is sziikség van, hogy adott esetben
szakszerli pszichologiai segitséget is kell nydjtanunk.

Ezt a feladatot alapitvanyunknal pszichiater és szakpszichologusok latjak el. Az alkalmazott
modszerek és a tamogatas iddotartama a beteg illetve a hozzatartozé mindenkori pszichés
allapotatol fiigg. 2016-ban a korabbiakhoz hasonldan rékbetegek és hozzatartozoik is igénybe
vehették a pszicho-onkologiai szolgélat segitségét. 176 fonek segitettiink, 134 f6 volt ebbdl
onkologiai beteg, és 42 hozzatartoz6 kért és kapott ilyen jellegii segitséget.

Az ellatast 2016-ban 4 pszichologus és 1 pszichiater biztositotta. Onkéntes pszichologusaink
koziil Tardy Jozsef nyugdijasként dolgozott nalunk egész évben. Kanjo Nada az év elsé 8
honapjaban végzos pszichologus hallgatéként — rendszeres szupervizié alatt — segitette az azt
igényld betegeinket és hozzatartozodikat, szeptembertdl, miutdn végzettségét megszerezte,
fizetett munkatarsunkként dolgozik a hospice otthondpolasban.

A pszicholdgiai team munkdajanak Osszehangoldsat, a kozos gondolkodas lehetdségét
biztositja a rendszeres esetmegbeszélés lehetdsége, amit 2016 folyaman is biztositottunk.

A  megbeszélésekre a Magyar Hospice Alapitvanynal dolgoz6d pszichologus ¢és
pszichologushallgatd munkatarsakon kiviil szivesen latunk orvosokat, elsdsorban olyan
onkologusokat, akikkel betegeink gondozasa sordn rendszeresen egyiittmiikodiink. A havi
rendszerességgel megtartott esetmegbeszéléseket Dr. Muszbek Katalin pszichiater vezeti.

2.4.2.Csoportos tamogatds gydszolok részére

Gyaszolok szamara csoportos tamogatast is évek oOta szervez Alapitvanyunk. A 2015-ben
indult tdmogatd csoport 2016 tavaszaig tartotta alkalmait. Ez a csoport 8 fével indult, 6 {6
fejezte be a teljes gyasztamogatasi folyamatot. Ujabb gyaszcsoportunk 2016 oktoberében
indult, 16 6 részvételével, Gal Anita és Csikdés Gabriella vezetésével, kéthetenkénti
talalkozassal, 6sszesen 10 alkalommal. Ez a csoport 2017 tavaszan zarult, kiilonlegessége,
hogy csak egyetlen 6 1épett ki a folyamat soran a csoportbdl. A csoportos tAmogatas segiti a
tagokat a normal gyaszfolyamat megismerésében, az ahhoz tartozdé ¢lmények megosztasat
teszi lehetévé, és a tagok nem csak a csoportvezetoktdl, de egymadstdl is érzelmi tdmogatast
kaphatnak

2.5. Gyogyaszati segédeszkoz kolcsonzés

Az ¢életvégi ellatas nem csak sok emberi eréforrast, szaktudast, humanus odafordulast kivan,
hanem a magas gyogyszerigény mellett az eszkozigény is jelentds. A jorészt magatehetetlen
betegek ellatashoz megfeleld gyogyaszati segédeszkdzok kellenek (pl. felfekvés elleni matrac,
szobavécé, betegagy), amelyek dragak, am azokat egy-egy beteg viszonylag rovid ideig
hasznalja, azaz ugyanaz az eszkdz sok beteg igényeit szolgalhatja ki. Alapitvanyunk évek ota
lehetdvé teszi, hogy a csalddok ne megvegyék, hanem eszkozparkunkbol (ingyenesen!)
kikolcsonozzék a szamukra sziikséges segédeszkozt. A leggyakrabban kolcsonzott



segédeszkozok a felfekvést megel6zd decubitus matracok, betegagyak, valamint a beteg
otthoni kényelmét szolgald szobavécék.

A leggyakrabban szobavécét (92 betegnek), kerekesszéket (28 betegnek), és kifordithato
kadiilokét (26 beteg szamara) adtunk kdlcson. Decubitus matracot 52 esetben kdlcsonoztiink,
kisebb értékli eszkozok koziil jarokereteket, mankokat, botokat adtunk betegeinknek
hasznalatba.

3. FELUJITASI MUNKAK, MINOSEGBIZTOSITAS

Alapitvanyunk székhelyét jelenlegi formdjara 2002-ben alakitottuk at az egykori bolcsdde
¢épiiletébdl. Komoly anyagi nehézségeink ellenére igyeksziink anyagi kereteinknek
megfelelden az épiiletet és udvarat szépiteni illetve karbantartani.

3.1. Karbantartasi munkalatok

2016-ban az eldzetes tervek szerint megtortént a tlizjelzo, illetve a kazan karbantartdsa. A
fekvObeteg részleg nappali szobdjanak elromlott klimaberendezése mar nem volt
gazdasagosan javithato, ezért azt a berendezéseinket karbantart6d céggel kicseréltettiik, mind a
kiils6, mind a beltéri egységet.

A Szobafestok Orszagos Ipartestiilete ¢s a JUB Kft. tdimogatasanak kdszonhetden sikeriilt a
két, mar megkopott oktatasi termiinket ¢és a hozzatartozo folyosdt rendbe hozni (salétromos
falak, lehullott mennyezeti festék, stb.). Az emlitett Kft. targyi adoméanyként adta a festéket a
falak festéséhez és a mazolashoz, az Ipartestiileten keresztiil pedig 14 szobafesto jelentkezett a
salétromos falak javitdsara, a festési, mazolasi feladatokra. A festok két munkanap alatt
végeztek a munkalatokkal, mindségi munkat végeztek.

Viratlan meghibasodasok nyoman tobb alkalommal is sziikség volt a meleg vizet és a flitést
kiszolgald csérendszer repedéseinek javitdsara. A javitds gumialatétes bilincsek
elhelyezésével tortént. Az optimalis megoldas a teljes csérendszer kicserélése volna, &m az a
haz muikodésének teljes ledllasat tenné sziikségessé, ¢és csak nagy beruhdzasi koltség
raforditasaval volna megvalosithato.

3.2. Minéségbiztositasi rend

Alapitvanyunk 2006 o6ta az ISO 9001 mindségbiztositasi rend szerint miikodik, ami
kotelezOvé teszi — egyebek mellett — az évente lefolytatott mindségbiztositasi auditot is. A
belsé audittal elokészitett kotelezd kiilsé auditra 2016. majus 29-én keriilt sor, az kiterjedt a
Magyar Hospice Alapitvany minden tevékenységére. Az ellendrzés hibat nem talalt, csak
aprobb finomitasokra volt sziikség a dokumentalas rendjében.



4. OKTATAS, ISMERETTERJESZTES, KONFERENCIAK

Alapitd okiratunk is régziti, hogy a Magyar Hospice Alapitvany alaptevékenységeihez nem
csak a beteggondozas, hanem az ismereterjesztés is hozzatartozik. Fontos, hogy a hospice
tevékenység 1étérdl és mibenlétérdl minél szélesebb — laikus és szakmai — korben adjunk
informaciot. 2016-ben szervezett tanfolyamaink — hagyomdnyainkhoz hiven — is ezt a célt
szolgaltak.

4.1 Képzések orvosoknak, egészségiigyi szakdolgozoknak

Az orvosoknak ¢&s egészségligyi szakdolgozoknak tartott képzési programjaink a
kommunikécio kérdései koré épiiltek 2016-ban. E szemlélet eldzménye, hogy Alapitvanyunk
2014-ben a Norvég Civil Tamogatasi Alaptol palyazati tdmogatast nyert el (NCTA-2014-
8451-F szamu, Daganatos betegek onérdek érvényesitési kompetencidjanak fejlesztése cimii
projekt, részletesebben lasd a palyazatoknal), amelynek keretei kozott kommunikacios
programok kidolgozéasara keriilt sor 2014 és 2015 folyaman. E programok fenntartdsa és
tovabbfejlesztése nyoman tébb sikeres programot valositottunk meg 2016-ban is.

4.1.1. Az orvos-beteg kommunikacio javitasa

4.1.1.1. Sulyos betegség- elégedett paciens? Az orvosi kommunikacié kihivasai a 21.
szazadban (SE-TK/2016.1./00075)

Az orvos ¢és betege kozotti kapcsolat fontos a beteg egyiittmiikodési
készsége, valamint mindkét fél mentalhigiénéje szempontjabol is. A
2016. februar 5-én megtartott 8 6ras, akkreditalt képzésiinkén 8 orvos
vett részt, akiknek a képzésen a cimben jelzett témaval kapcsolatban
volt lehetdséglik eldadasokon, beszélgetéseken részt venni. A
képzésnek, a korabbi év tapasztalatdhoz hasonléan sikere volt a
Az orvos-beteg kapcsolat , T o . S o .
program logoja résztvevok korében, a toliik kapott visszajelzések tantsaga szerint.

4.1.1.2. Betegek kommunikacios képzése

Az Orvos- beteg kapcsolat — akar JO, akér rossz — mindségéért altalaban az orvosokat szoktak

o feleldssé tenni, elfeledve, hogy a kapcsolatnak van egy masik,
fontos szerepldje: maga a beteg, aki megnyilvanulasaival,
viselkedésével, attitlidjeivel szintén cselekvd résztvevdje a
kapcsolat alakitasanak.

A Rakbetegek Orszagos Szovetségének Szolnoki Napforduld

i : Szolgélata szervezésében Szolnokon (2016.01.13-an), a szent
A tépibszelei betegképzés Janos Koérhaz ILCO  Klubjanak  egyiittmiikodésével
résztvevei Budapesten (2016. 02.22.), a tapidszelei Bizalom Klub
segitségével pedig Tapidszelén (2016.04.05-én) tartottunk 8-8
oras kommunikacios képzést rakbetegek részére, amelyen

gsszesen 78 0 vett részt.

4.1.1.3. Sikeres kommunikacioval a kiégés ellen —workshop egészségiigyi dolgozoknak
(SZTK-A-11242/2015)

A jo orvos-beteg kapcsolat nem ,,csak” a beteg gydgyulasa szempontjabol, hanem az ellato
személyzet mentalhigiénéje miatt is fontos. A rossz emberi kapcsolatok extra érzelmi terhet



jelentenek, a jo kapcsolatok viszont védd funkcidt téltenek be mind a testi, mind a lelki
egészség meglrzésének szempontjabol.

2016. 02. 18-an és 25-én kétnapos, 16 oras akkreditalt, kiégés megeldzését célzd6 workshopot
tartottunk a budapesti Honvéd Koérhazban 34 egészségiigyi szakember részvételével.

4.1.1.4. Orvos-apolo kommunikacios mithelyek

2016.01.13. és 18-an a budapesti Szent Laszlo Korhazban, 2016.02.04-¢én a kaposvari kaposi
Mor Oktatokorhdz Onkologiai Centrumaban tartottunk 11-11 f6 részvételével kommunikécios
muhelyt, ami a két szakma képviseldinek jobb egyiittmiikodését, gordiilékenyebb
kommunikdéciojat tiizte ki célul.

4.1.2. Terepgyakorlatok, intézménylatogatasok egészségiigyi szakdolgozok, nem
egészségiigyi szakemberek részére

A Budapest Hospice Haz ¢és kiilonosen annak fekvobeteg részlege szamos érdeklodot vonz,
elsOsorban az egészségligyi vonatkozasu képzésekben résztvevok koziil. 2016-ban is szdmos
latogatasnak, terepgyakorlatnak biztositottunk helyszint és hozza szakérté tamogatast, mind
magyar, mind pedig angol nyelvii képzésekben résztvevd hallgatok szamara.

2016. 01.06-an a Szent Margit Korhdz Onkologiai Osztalyarol latogattak el a Budapest
Hospice Hazba az osztaly rezidensei. Az 5 fiatal orvos Osszesen 4 oras latogatas keretei kozott
ismerkedett a Magyar Hospice Alapitvany betegellatd tevékenységével.

2016.02.24.-én a SE Apolasi Tanszékének 24 III. évfolyamos apold hallgatoja vett részt
Demeter Katalin fondvériink altal tartott kétoras eldadason, amelynek cime ,,Haldoklas,
gyasz, hospice mozgalom” volt.

2016. februarjaban, illetve aprilisaban az SE 4 els6éves orvostanhallgatdja toltétte 8 oras
kommunikécios gyakorlatat a Budapest Hospice Hazban dr. Musatics Erika vezetésével. 2016.
aprilis 8-an 2 f6 orvostanhallgato toltott 3 orat intézménylinkben a Bevezetés a klinikumba c.
kotelezé tantargyuk kovetelményeinek megfeleléen, a latogatdson szakmai vezetdjik a
Magyar Hospice Alapitvany részérél Demeter Katalin fonovér volt.

2016. 04. 29-én Tarjanyi Edit, a Magyar Hospice Alapitvany Onkénteseinek koordinatora
fogadta a KRE 2 szocialis munkas hallgatojat, akik két oras beszélgetésen ismerkedtek az
¢letvégi ellatdsban végzendd szocidlis munka sajatossagaival, ugyand 2016.04.28-an 4
gyogypedagogust fogadott 4 6ras tanulmanyi latogatasra.

A Dialogus Egyesiilet torokorszagi apold tanulok latogatdsat szervezte meg Alapitvanyunknal
2016. aprilis 29-¢ére. A 23 hallgatd a magyar hospice ellatas sajatossagaival ismerkedett az
angol nyelvii eléadasok és beszélgetések soran. Az esemény szervezdje a Magyar Hospice
Alapitvany részérdl Demeter Katalin féndvér volt.

Meglatogattak intézményiinket tovabba a Magyar Korhdzi Onkéntesek Alapitvany leendd
onkéntesei (11 f6) 2016.05.05-én, a N6k Lapja Ujsagird Iskola hallgatéi (2 £6) 2016.12.05-én,
tovabba a Csalad-, Ifjusag- és Népesedéspolitikai Intézet 2 dolgozdja is, valamint az ELTE
Személyiségpszicholdgiai Tanszékérdl egy hallgato, 2016.12. 12-én.

A Budapest Hospice Hazban toltotte 60 oras kotelezd terepgyakorlatit a Semmelweis
Egyetem felséfoku apolo képzésének 1 nigériai, és 1 svéd hallgatoja, valamint két diplomas
apolo hallgaté Esztorszagbol az Erasmus program keretében.

4.1.3. Képzések laikusok részére

A minden évben két alkalommal megtartott laikus dnkénteseknek ¢és onkéntes munkat nem
tervezo érdeklodoknek szol6 4 napos, 40 oras tanfolyamunkra 2016 4prilisaban (1-2., és 8-9.),
illetve szeptemberében (szeptember 16-17., 23-24.) keriilt sor, dsszesen 59 résztvevovel.



Tapasztaljuk, hogy az alapvetden dnkénteseknek szervezett képzést szdmos, dnkéntes munkat
vallalni nem akar6 érdekl6do is latogatja. Ennek megfelelden a tanfolyam kommunikacios
tréning-csoportjainak Osszeallitasanal figyelemmel vagyunk arra, hogy azonos csoportba
azonos érdeklddésii résztvevok (vagy leendd onkéntesek, vagy dnkéntes munkat nem tervezo
laikus érdekl6dok) keriiljenek.

4.2. Konferenciak, publikaciok
4.2.1. Eloadasok, irasos publikaciok

A 2016-0s évben is részt vettiink konferenciakon, munkatarsaink eléadasokat tartottak ezen
kiviil képzési programokban is.

Dr. Muszbek Katalin a hospice ellatasrol, pszichoonkologiai témakban, illetve az orvos-beteg
kommunikaci6 kérdéseirdl tartott eldadasokat a marosvasarhelyi Orvosi Egyetemen, a
kaposvari Kaposi Mor Oktatokérhaz Onkologiai Centrumaban, illetve Pécsen is.

Dr. Bir6 Eszter a Semmelweis Egyetem és az Eotvos Lordnd Tudoményegyetem kozos
akkreditalt, Szuggesztiok Alkalmazasa a szomatikus orvosldsban ciml képzésén a hospice
ellatas szuggesztiv vonatkozasair6l, az ELTE Perinatalis Szaktandcsadd képzésében pedig a
csaladi vonatkozasokrol tartott eldadasokat.

Gaal Ilona a SE Csaladorvosi Tanszékének szervezésében megrendezett Palliativ medicina
elméleti képzésen adott eld Szemléletformalas a Magyar Hospice Alapitvanynal cimmel. A
TEVA OnkoAkadémiajan workshopot tartott az orvosi kommunikacié életvégi ellatast illetd
kérdéseirdl.

Sandor Brigitta a Magyar Hospice Alapitvany tevékenységét az Orszagos Onkolodgiai
Intézetben miikodé Melanoma Klub tagjainak mutatta be.

2016. fontos publikacioi kozé tartozik az Orvosi Hetilap 2016.17-es szdma, amelynek
megszerkesztésére vendégfoszerkesztoként dr. Muszbek Katalint kérték fel, hogy e tematikus
kiilonszdm az orvos-beteg kommunikdcié bizonyos aspektusait tarhassa fel. A lapszam
szerkesztése ¢és megjelenése a Magyar Hospice Alapitvany orvos-beteg kapcsolat
programjdhoz csatlakozott. A lapban Muszbek Katalin és Gaal Ilona cikke ,,Az orvos-beteg
kommunikacio csapdai daganatos betegség esetén” cimmel jelent meg, Gaal Ilona 6nallo
cikkének cime pedig ,,Az internet hatasa az orvos-beteg viszonyra” volt.

Gaal Ilona egyéb munkai is a hospice témaival foglalkoztak. A Magyar Narancsban jelent
meg ,,Halalhir. Igazmondas végstadium idején” cimii cikke, és rendezésében késziilt el az az
egyoras film, amelyben Birtalan Baldzzsal készitett ¢életvégi interjut, és amelyben Birtalan
Baldzs mellett élettarsa, Matai Tamads is beszél a betegség és a kezelések tapasztalatairol,
valamint az ¢életvég, €s a halalra késziilés érzelmi €s gyakorlati vonatkozasair6l. A filmet az
Indavideo  tette  kozzé, ¢és az  index-hu-n  keresztil is  megtekinthetd

(http://index.hu/belfold/2016/05/15/meghalt_birtalan_balazs/)

4.2.2. Tovabbi média-megjelenések

A Magyar Hospice Alapitvany tevékenységeivel, munkdjaval, nyilvdnos eseményeivel
kapcsolatban 2016 soran 40-nél tobb média-megjelenés foglalkozott. A legfontosabbak ezek
koziil a kovetkezok voltak: Az RTL Klub 2016.06.08-an az orvos-beteg kapcsolat kérdéseivel
foglalkozott Bir6é Eszter és Gaal Ilona munkatarsunk kozremiikodésével. A FEM3 csatorna
Sikeres NOk cimii miisora 2016.12.13-an Muszbek Katalint mutatta be, akinek a tevékenysége
a pszichoonkoldgia és a magyar hospice ellatds torténetével fonodik Ossze. Az Ml
Csaladbarat cimii miisora halottak napja koriil foglalkozott a gyasz kérdéseivel, amirdl Bird
Eszter pszichologust, Kall6 Barbara koordinatort, valamint Moll Tamas onkéntesiinket (aki
2016-ban az Ev Onkéntese dijat nyerte el) kérdezték meg. A Hir TV Gyodgyhir magazinja


http://index.hu/belfold/2016/05/15/meghalt_birtalan_balazs/

2016. 10 31-¢én Bir6 Eszter pszichologus részvételével sugarzott beszélgetést, amelynek
témaja a hospice ellatds mibenléte volt. Ugyancsak az M1-en vetitették azt a Ridikiil cimi
miisort, amelynek meglepetés vendége Demeter Katalin apolasi igazgatonk volt.

A NOk Lapja két cikkben is foglalkozott 2016-ban Alapitvanyunk munkajaval. Interjut
készitettek Kertész Zsuzsa Onkéntesiinkkel, aki mind a gyermek, mind a felnétt hospice
ellatast is segiti onkéntes munkajaval. A masik interju Ferdinandy Nora gyogytornasszal
késziilt, aki a hospice ellatasrol, és foként az otthoni gyermek hospice ellatassal kapcsolatban
osztott meg informaciot és gondolatokat a lap olvasoival.

A média-megjelenések ismeretterjesztési lehetdséget nyljtanak, és kdzvetve hozzajarulnak az
adomany- ¢és tamogatasgytjtés sikeré¢hez is.

5. ONKENTES MUNKA, PROGRAMOK ONKENTESEKNEK

A hospice munka elképzelhetetlen onkéntesség nélkiil, hiszen az Alapitvany miikodtetése, a
betegellatds, a rendezvények szervezése, stb. igen munkaigényes, am ennek az emberi
er6forras igénynek csak egy része kivan szakképzettséget, annal inkabb sziikség van az
egylittmiikodésre, segitokészségre, civil szolidaritsra.

A 2016-6s év folyaman 96 Onkéntes Osszesen 6686 oOraban segitette a Magyar Hospice
Alapitvany munk4jat. Ez a munka hatalmas eszmei és anyagi értéket is képvisel. A
fekvobeteg részlegen 2016-ben 50 onkéntes dolgozott a betegagyak mellett. A Szent Margit
Kérhaz onkolégiai osztialyan 27 olyan oOnkéntes dolgozott, akik a Magyar Hospice
Alapitvany képzésén késziiltek fel az onkéntes munkdra, és akiknek szakmai feliigyeletét
szintén Alapitvanyunk latja el. Az Alapitvany otthoni hospice szolgalatanak munkajaban az év
folyaman 6 onkéntes vett részt.

Az otthoni gyermek hospice ellitasban 3 Onkéntes dolgozik. Ok egyfeldl a beteg
gyerekekkel foglalkoznak  (jatékkal, meséléssel, beszélgetéssel konnyitik meg
mindennapjaikat), masfell pedig a csalad felnétt tagjainak az életét, napi életszervezését
konnyitik meg kiilonb6z0 haztartasi, logisztikai (bevasarlas, vasalds, stb.) feladatok
ellatasaval.

Alapitvanyunknal onkéntes tevékenységet végez egyéb — nem betegdpolasi — teriileteken
tovabbi 6 f6: fodrasz, pedikiirds és shiatsu masszOr, valamint gydgymasszOr segiti a
betegeket.  Onkéntesen  dolgozod  shiatsu masszér  gondoskodik  munkatarsaink
regeneralodasarol  is.  Tovabbi 7  Onkéntes  vett részt adomanygyijtésben,
rendezvényszervezésben, kerti munkéakban, illetve adminisztrativ tevékenységekben.

Onkéntesek segitették munkankat szamos rendezvény hatékony lebonyolitisiaban: a
Vivicitta Varosveédo futason, a WizzAir félmaratonon, a Spar Budapest Maratonon fontos volt
az Onkéntesek ott végzett munkija. De az Onkéntesek azok, akik mozgoésithatok alkalmi
segitségkérésekkel is: recepcidos munkatarsunkat sziikség esetén (betegség, szabadsag)
onkéntesek egymast valtva helyettesitették; karacsonyi linnepségiinkdn egyes betegeink csak
az 0 segitségiikkel tudtak részt venni, mert segitség nélkiil nem tudtak volna eljutni a
Budapest Hospice Hazba.

Onkéntesek is segitették Narcisz Programjaink rendezvényeit is: a Narcisz Futas, a Nércisz
Napok, a Narcisz Ultetés, és a Nércisz Golf Kupa, valamint jotékonysagi rendezvényeink —
egyebek mellett a Miivészetek Palotajaban rendezett koncert — lebonyolitasat. (Ezekrdl a
programokbdl részletesen lasd alébb.)

Biiszkék vagyunk arra, hogy 2016-ban Moll Tamas onkéntesiink kapta az Onkéntes Kdzpont
Alapitvany altal alapitott ,,Ev Onkéntese” dijat, ami Tamds munkajanak elismerése mellett a
Magyar Hospice Alapitvany dnkéntes programjanak értékét is igazolja.
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A laikus segité munka relative 4j teriilete a kdzépiskoldsok kotelezd kozosségi munkdja. E
kotelezettség teljesitésére a Magyar Hospice Alapitvany is biztosit lehetdséget, amit Madocsai
Déniel koordinal. 2016 folyaman 50 kozépiskolas didk dolgozott nalunk, kertrendezési, és
kisebb karbantartasi feladatokat végeztek, és rendszeresen segitenek jotékonysagi (pl. sport)
rendezvényeinken is. A didkok 5 kiilonbozé iskoldbol érkeztek, az Eotvos Jozsef
gimnaziumbol, a Budenz Altalanos Iskola és Gimnaziumbol, a Szinyei Merse Pal
Gimnaziumbol, a Tamasi Aron Altalanos Iskola és Gimnaziumbol, valamint a Blathy Otto
Titusz Informatikai Szakkozépiskola és Gimnaziumbol. Ertékes munkavégzésiik bizonyos
munkalatok terhét leveszi fizetett munkatarsainkr6l, ugyanakkor arrél is meg vagyunk
gy6zodve, hogy a lehetség biztositasa egyben szemléletformald tevékenységiink részének is
tekinthetd.

Onkénteseink értékes, és érzelmi értelemben is megterheld munkat végeznek
Alapitvanyunkndl, igy nem csak az O egyéni feleldsségiik, hanem az Alapitvany
vezetdségének is gondolnia kell arra, hogy a lelki
egyensuly megorzése kdzosségi, alapitvanyi feladat is.

A 2016-6s ¢év folyamén folytatédtak a havonta
megtartott Onkéntes Kklub rendezvények. Ezek a
rendezvények elsOsorban a kozosségépitést szolgaljak.
A résztvevok  beszdmolnak  egymadsnak  sajat
utazasaikrol, jatszanak, kozosen dolgoznak fel
szakmai témaju cikkeket. A laikus Onkéntesek
munkdjanak tartalmi, szakmai tdmogatasat a havonta
megtartott esetmegbeszélé csoportok szolgaltak.
Kotetlen, barati egytittlétre pedig a hagyomanyosan, és
igy 2016-ban is megrendezett kerti parti biztositott

Kerti parti, 2016. jinius 14. lehetéséget 2016.06.14-én, ahol az Onkéntesek
egymassal, és mas munkatarsakkal is talalkozhattak,
beszélgethettek.

6. ANARCISZ PROGRAM ES RENDEZVENYEI

Szemléletformalo nyilvanos rendezvényeink novelik a Magyar Hospice Alapitvany
ismertségét, ugyanakkor azt a nézetliinket is kifejezésre juttatja, hogy
mindannyiunk ¢életét érintd kozos ligy az ¢letvégi ellatds megszervezése ¢€s

oM tamogatasa. Ebben laikusoknak és szakembereknek egyarant feleléssége van,
METOC MEZEE - kGzvetlen szakmai munkaval, onkéntes tevékenységgel és/vagy pénzadomannyal
sokan, a jelenleginél sokkal tobben tudjak tdmogatni a humanus életvégi ellatés tigyét.

Wb
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A 2007-ben elinditott Narcisz Program a fenti célokat szolgalja, ezek szimbdlumaul — a
nemzetkozi hospice mozgalom hagyomanyait kdvetve — a remény és ujjasziiletés jelképét, a
narcisz viragat valasztottuk. 2016-ban szines rendezvényei voltak a Magyar Hospice
Alapitvany Narcisz Programjanak.

6.1. Narcisz Napok

A Narcisz Napokat minden év aprilisiban megszervezziik azért, hogy a hospice ellatas
ismertségét noveljik  szoérolapokkal, média megjelenésekkel ¢€s  beszélgetéssel.
Téamogatdinknak narcisz kitliz6t adomanyozunk, amelyek viselésével kifejezhetik, hogy a
hospice ellatas 1étezését, annak fejlesztését, tdmogatasat sajat ligyliknek is tekintik. 2016-ban
aprilis 27-28-an rendeztiik meg a Narcisz Napok tevékenységeit.

6.2. Narcisz Asztaltarsasag és rendezvényei

11



A Narcisz Asztaltarsasdgnak 7 neves étterem a tagja
(Nobu Budapest, a Costes, a Pastrami, a Pomo D’oro, a
Robinson a Suelto Cafe és az Urdémi Hiitte).
Rendezvényeikkel a Magyar Hospice Alapitvany
munkdjat tAmogatjak.

2016. augusztus 31-én a Narcisz Asztaltarsasag
sziiletésnapi kerti vacsordjaval tinnepeltiik fennallasunk
25. évét a Hospice Haz kertjében. A résztvevok a belépd
megvasarlasaval betegellatd tevékenységilinkhoz jarultak
hozza. A meniir6l a hat étterem gondoskodott, egy-egy

Narcisz - Asztaltarsasag  kerti partija a fogéssal képviselve éttermiiket.
Budapest Hospice Haz kertjében

2016. oktdber 9-én Chef Nobu Matsuhisa Budapestre latogatdsa alkalmabdl jotékonysagi
vacsorat szervezett alapitvanyunk gyermek hospice tevékenységének tdmogatasara.

6.3. Narcisz Squash Verseny

2016-ban 6. alkalommal keriilt sor a Griff Squash & Fitness Club segitségével a Narcisz
Squash Kupa megrendezésére. A verseny a résztvevOk szdmara jo hangulatq,
adomanygyiijtési szempontbdl pedig sikeres volt: a 20 regisztralt jatékos részvételi dija 80
apolasi 6ranyi adomanyt jelentett betegellatd tevékenységiink szamara.

6.4. II. Narcisz Golf Kupa

2016. junius 11-én mar a II. Narcisz Golf versenyt €s tarsasagi napot szerveztiik meg a tatai
Old Lake Golf Club-ban. Az eredményhirdetést és galavacsorat a Marriott Hotelben tartottuk.
A rendezvény résztvevoi €és tamogatoi felajanlott adomanyok révén 50 nap apolést tudtunk
biztositani betegeinknek.

6.5. Narcisz Futokor és tevékenysége

A Narcisz Futokornek 60 tagja van. A futok vallaldsa az, hogy futoversenyeken indulva
adomanyokat gyljtenek a Magyar Hospice Alapitvany tevékenységeinek tamogatasara.

2016-ban a 31. Vivicitta Varosvédé Futdson 2016.04. 17-én 20 jotékony futdnk indult, a
legtobben a félmaratoni tav teljesitésével gylijtottek adomanyokat. Narcisz Futokoriink 20
tagja két 10 fos csapatban teljesitette a 10. Ultrabalaton versenyt, azaz korbefutottdk a
Balatont. A 212 km 23 6ran beliili teljesitését — természetesen — adomanygytjtéssel kotottek
Ossze. A 31. Wizz Air Budapest Félmaratonon futokoriink 10 tagja vallalta, hogy teljesiti a 21
km-es tavot, és szervezi tdmogatol korét. A 31. Spar Budapest Maratont (2016.oktober 9.)
Osszekotottiik a jubileumi éviink tavaszan inditott kampanyunkkal is. A "Viselj nérciszt"
kampany soran arra kértiikk a versenyre nevezd futdkat (koztiik 32, a Narcisz Korbe tartozd
futonkat is), hogy a 31. Spar Budapest Maratonon tlizzék ki rajtszdmukra a programunk
szimbolumat, a narciszt. fgy nem csak ,hivatalos” jotékony futdink képviselhették a hospice
ellatas ligyét, hanem barmelyik versenyzd is novelhette ismertségiinket a kampanyban vald
részvétellel.

2016-ban a Narcisz Futokor rendezvényinek sorat az III. Narcisz Futokor talalkozd zarta,
2016. december 9-¢én, amit a Budapest Hospice Hazban tartottak meg.

6.6. Narcisz Futas

2016-ban aprilis 22-én és 29-én Ferencvaros, illetve a budai Hegyvidék iskolasai — 0sszesen
532 didk — vettek részt Narcisz Futds elnevezésli eseményiinkon. Az 1. Hegyvidéki Narcisz
Futason 1. alkalommal futottak kozosen a XII. keriileti iskolasok a Gesztenyéskertben. A
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gyerekek nevezési dijukkal a Magyar Hospice Alapitvany "Fogd a kezem" gyermek hospice
otthonapolési programjat tdmogattak.

6.7. Narcisziiltetés

2016 6szén (oktober 10-én) 10 6voda és iskola,
azaz 193 gyermek részvételével 10. alkalommal
dltettink  narciszt a  Margitszigeten. A
legfontosabb résztvevok az oktatasi
intézmények, azok pedagogusai, és az oda jard
gyerekek. A nércisziiltetéssel a Magyar Hospice
Alapitvany arra kivanta felhivni a figyelmet,
mekkora er6t és  tamaszt nyujt  egy
gyogyithatatlan betegnek, ha van szakszeri
segitsége, aki szenvedéseit enyhiteni tudja. A
betegekhez valdo szeretetteljes odafordulas
tartalommal t6ltheti meg az élet utolsé szakaszat
1s. A margitszigeti rendezvény szép pillanata
volt, amikor a gyerekek sarga — a tovabbélést, és betegek iranti jo kivansagaikat szimbolizalo
lufikat engedtek az égre.

7. PALYAZATI PROJEKTEK, EGYEB TAMOGATASOK

A 2016-ban is bevontunk tevékenységeink finanszirozdsaba palyazati forrasokat. Sajnos
tovabb tart a mar évek oOta észlelt tendencia, hogy a palydzati lehetdségek (is) besziikiilnek:
hospice-palliativ  tevékenység  finanszirozasdra  gyakorlatilag lehetetlen  palyazati
lehetdségeket taldlni. Kiilondsen igaz ez a mar meglévo feladataink mitkodési koltségeinek
hatterét illetd koltségek finanszirozésara.

2016-ban 5 palyazati projektiink mitkodott, az alabbiak szerint.
7.1. Norvég Civil Tamogatasi Alap tamogatasaval megvalosulo projekt

A mar korabban, az oktatdsi tevékenységeknél emlitett Norvég Civil Tamogatasi Alap
palyazata altal finanszirozott, NCTA-2014-8451-F szamu, ,,Daganatos betegek onérdek
érvényesitési kompetencidjanak fejlesztése” cimii projektiink 2014-ben indult és 2016
tavaszan zarult. A projekt egyik célja a résztvevd betegek és hozzatartozoik egészségiigyi
ellatasba vetett bizalmanak novelése, valamint sajat, dnérdek érvényesitd kompetenciaiknak
fejlesztése. A projekt hossza tavu célja, hogy a — sokszor utodlagos, peres — jogi megoldasok
helyett a kommunikéicios megoldasok erdsddjenck az egészségiigyben, javuljon az
egylittmiikodés az orvos — tdgabb értelemben az egészségiigyi ellatd rendszer — és a beteg
kozott.

A palyazat projekt keretein beliil 2016-ban végrehajtott tevékenységeket a jelen beszamold
4.1.1 pontjaban (Az orvos-beteg kommunikacio javitasa), illetve 8.3. pontjaban (PanoDrama
felolvasoszinhaz) ismertetjiik részletesen.

7.2. Obudai Onkormanyzat miikédési palyazat
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2016-ban is sikerrel palyaztunk az Obudai Onkormanyzat miikddési palyazatara. Az dsszesen
500 ezer forintnyi (amely sajnos ismét kevesebb, mint a megel6z6 évben, de ez volt az
elérhetd legmagasabb tdmogatas a palyazati kiiras szerint) timogatast gyogyszerekre, egyszer
hasznalatos eszkozokre, valamint az évekkel ezeldtt hasznaltan vasarolt, és javithatatlanna
valt 61tozoszekrények cseréjére forditottuk.

7.3. MagnetBank Ko6zosségi Adomanyozasi Program

2016-ban a MagnetBank KAP programja 1 millié forinttal tdmogatta a Magyar Hospice
Alapitvany mukodését, a beadott nyertes palyazatunknak megfeleléen. A kapott tdmogatast
korszerli fajdalomcsillapitokra, az elldtashoz sziikséges gyogyszerek beszerzésére, valamint a
Hospice Haz betegek szamara kialakitott nappali/étkezdjében 1évé meghibasodott 1 db
légkondicionald eszkoz beszerzésére, felszerelésére forditottuk.

7.4. Emberi Eréforrasok Minisztériuma altal biztositott timogatas

2016-ban kérelmet nyujtottunk be Dr. Onodi-Sziics Zoltanhoz, az EMMI &llamtitkarahoz,
amelyben szervezetiink mukodésének rendszeres, évi 15 millié forinttal torténd tamogatasat
kértiik. Tevékenységeinknek ugyanis csupan mintegy 44%-at finanszirozza az OEP, és 2016
majusara veszélybe keriilt a bérek és a mikodési koltségek kifizetése. Az EMMI kérelmiink
nyoman egyszeri 5 millié forintot kiilonitett el, amit munkabérek kifizetésére forditottunk.

7.5. Egyéb jelentosebb pénzbeli és természetbeni tamogatasok
7.5.1. A Béres Alapitvany természetbeni tAmogatasa

A Béres Alapitvany 2016-ban is tdmogatta a Magyar Hospice Alapitvany betegeit. Béres
csepp adomanyaikkal hozzdjarulnak, és hozzajarultak betegeink tiineti kezeléséhez. 2016.
februar 3-an nagy értékli adomanyt adott at a daganatos betegeket segitd alapitvanyok
képviseldinek, kozottiik Dr. Muszbek Katalinnak, Alapitvanyunk orvos igazgatojanak. A
Béres Alapitvany mar hosszu évek 6ta elkotelezett tamogatonk.

7.5.2. Pénzadomanyok

A Magyar Hospice Alapitvany 2016-ban is kapott pénzadomanyokat. Kiemelt jelentésége van
ezek sordban korabbi és jelenlegi koztarsasagi elnokeink (Ader Janos, Solyom Laszlo és
Schmitt Pal) tdmogatasa, ami Gsszesen hozzéavetdleg 4,2 millié forintot tett ki. Az elmult
évben egy — a Magyar Hospice Alapitvany céljaival egyetértd, azt tamogatni kivanod —
maganszemély végrendeletében hagyott Alapitvanyunkra 800 ezer forintot.

A kisOsszegli adomanyok gytjtése is fontos Alapitvanyunk szamara. Az adhat.hu oldalon
keresztiil a Magyar Hospice Alapitvany is konnyen megtalalhatd, és 2016 folyaman is
lehetdségiink volt ezen a csatornan keresztiil is gytijteni adomanyokat.

7.5.3. Egyéb targyi adomanyok

A televizido szolgéltatas digitalis atallasa miatt sziikségessé valt a betegszobak régi
televizidinak korszerti lapos tévékre torténd kicserélése. Az adomanyba kapott késziilékeket a
falra szereltiik fel, hogy kevesebb helyet foglaljanak, illetve hogy a kétagyas szobak mindkét
betege lassa azt a betegagyabol.

A betegellatashoz is kaptunk targyi adomanyokat: korszeri elektromos agyat kaptunk, amit
elhelyeztiink az egyik betegszobaban. A Maltai Szeretetszolgalattol 10 darab é&jjeliszekrényt is
kaptunk, amire a régebbi elavult éjjeliszekrényeket tudtuk helyettesiteni a betegek kényelme
érdekében.

8. TOVABBI NYILVANOS ESEMENYEK
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2016-o0s nyilvanos eseményeink tulnyomo tobbségét a 6. pontban, a Narcisz Program és
eseményei cimii részben ismertettiik. Itt a tovabbi, a fenti program keretei k6z¢ szorosan nem
besorolhaté rendezvényekre tériink ki.

8.1. Jotékonysagi koncert a Miivészetek Palotajaban

2016. januar 3-4n a Miivészetek Palotdjaban keriilt sor a Benk6 Dixiland Band jotékonysagi
koncertjére, amellyel a felléep6 milivészek a Magyar Hospice Alapitvany betegellato
tevékenységét tamogattdk. Az Alapitvany fennallasdnak 25 jubileumi évét megnyitd
koncerten klasszikus ¢és szdrakoztatd dallamokat jatszott a zenekar, Karacsony Janos és
Szekeres Andrea kozremukodésével. A koncert felemeld és szomorii momentuma az volt,
hogy a fellépés eldtti napokban tragikus hirtelenséggel elhunyt Benkoé Sandor, a zenekar
vezetdje. Baratai és zenésztarsai a koncertet igy nem csak a Magyar Hospice Alapitvany
betegeinek ajanlottak, de tisztelegtek vele Benkod Sandor eldtt is, aki életében szivbdl
tamogatta a Magyar Hospice Alapitvany munkajat.

8.2. Tancjaték a hospice-ért

2016. marcius 18-an a MOM kulturalis Kozpontban tartotta meg a Botafogd Tancegyiittes
Sakk cim( tancjatékat a 25 éves Magyar Hospice Alapitvany tiszteletére és javara. A
jegybevétel az Alapitvany betegellatd tevékenységét tamogatta a fellépé miivészek jovoltabol.

8.3. PanoDrama felolvasoszinhaz

2016. aprilis 19-én a Radnoti Szinhazban kapott helyet a PanoDrama ,,Nincs sirds, nincs
semmi” cimil eldadasa, amely munkatarsainkkal és betegeinkkel készitett interjuk alapjan, a
felolvasd szinhdz szabalyainak megfelelden eredeti interji szdvegek sz6 szerinti
felhasznalasaval idézte meg az €letvégi ellatas kérdéseit, pillanatait, problémait. Az eléadas a
Magyar Hospice Alapitvany felkérésére késziilt, a Norvég Civil Alap péalyazati timogatasaval
(NCTA-2014-8451-F szamu, Daganatos betegek onérdek érvényesitési kompetenciajanak
fejlesztése cimii projekt, részletsebben lasd a palyazatoknal).

Az eldadas utan Veiszer Alinda beszélgetett szakértOkkel, dr. Muszbek Katalinnal, dr. Ruzsa
Agnes onkolégussal, dr. Pilling Janos pszichiaterrel, Halom Borival, a Mellrakinfo Egyesiilet
elnokével, valamint Gaal Ilonaval, a Magyar Hospice Alapitvany Norvég Civil Alap altal
tdmogatott orvos-beteg kapcsolat programjanak vezetdjével.

8.4. Kozosségi f6zés a Szimpla Kertben

2016. majus 8-an ismét lehetdséget kaptunk arra, hogy a budapesti Szimpla Kertben
rendezhessilink k6zosségi f0zést munkatarsaink és onkénteseink segitségével. A Szimpla Kert
vezetdsége ingyenesen biztositotta szamunkra a fézéshez sziikséges helyet, alapanyagot és
felszerelést. Az elkésziilt étel kidrusitdsaval szerény adomanyokat is gytjtottiink. Jelenlétiink
azonban inkabb azért volt fontos, mert munkatarsainknak lehetdsége volt a Kertet felkeres6
érdeklodokkel beszélgetni, tevékenységlinket illetd kérdéseikre valaszolni.

8.5. Hospice Voice — Jotékonysagi koncert a Matyas Templomban

2016. oktober 25-én Pergolesi Stabat mater cimii miivét adta elé Ella Istvan orgonamiivész,
Bodrogi Eva szopran, Barany Péter kontratenor, valamint a Kruppa vondsnégyes. Az
eseményt a Béres Alapitvany is tamogatta, €s a jegyek bevétele a betegellatas koltségeihez
jérult hozza.

8.6. A Budapest Kornyéki Torvényszék, a Kiria és a Magyar Birdi Egyesiilet
jotékonysagi aukcioja
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2016 soran a Magyar Hospice Alapitvanyt a Kuria, a Budapest Koérnyéki Torvényszék és a
Magyar Bir6i Egyesiilet ismét megkereste Alapitvanyunk igazgatojat azzal, hogy
hagyomanyos, kdzosen megrendezett adventi jotékonysagi eseményeik bevételével ismét a
Magyar Hospice Alapitvanyt és betegeit kivanjak tamogatni.

2016. december 10-én a Kuria disztermében
megtartott &dventi linnepséget Darak Péter, a
Kuria elndke nyitotta meg. Az iinnepségen
arverést rendeztek, melynek bevételét,
valamint  tovabbi pénzadomdanyokat a
Magyar Hospice Alapitvany, illetve a Dévai
szent Ferenc Alapitvany kozott osztottak
szét. Magyar Birdi Egyesiilet tagjai vallaltak
tovabba, hogy  betegeink  karacsonyi
kivansagait teljesitik. A nagylelkli
felajanlasnak koszonhetéen 20 betegilink
kapott kivansaga szerinti ajandékokat, kozel
200 ezer forint értékben, és csaknem 1,5
milli6  forint  pénzadomanyt  kaptunk
alaptevékenységeink tamogatasara.

A Kuria ddventi iinnepségén, a MHA egyik gyermek-
hospice betegével, Floraval

8.7. Karacsony a Budapest Hospice Hazban

A mar megszokott, minden évben megrendezett hospice karacsonyt 2016-ban december 21-én
tartottuk a Budapest Hospice Hazban. A rendezvény els6 részében a munkatarsainkbol alakult
korus a betegekkel egyiitt énekelt kardcsonyi dalokat. A betegekkel toltott id6 utdn a
munkatarsak kozos karacsonyi linnepsége kovetkezett. Muszbek Katalin igazgato a 2016-o0s
¢v eseményeit és eredményeit Osszefoglald beszéde utan kotetlen egyiittlét kovetkezett, a
munkatarsak altal készitett finomsagokat kdzosen, beszélgetve fogyasztottuk el.

9. ZARO GONDOLATOK

A 2016-0s évben is megfeleltiink az Alapitd6 Okiratban szerepld feladatainknak. A pénziigyi,
gazdasagi nehézségek ellenére szakmai team-jeink és onkénteseink kozossége gordiillékeny
egylittmiikodéssel szolgalta betegeink holisztikus ellatdsat, és volt segitségére betegeink
csaladtagjainak is. A team-tagok kozotti egylittmiikodés munkatarsaink szdmara is fontos
megtartd erd, ami segit a kitartdsunkat megorizni, a kdzos célok érdekében végzett munkat
folytatni.

Budapest, 2017. majus 13.

Dr. Muszbek Katalin
orvos igazgatd
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